
VÕISTLUSKLASSIDE LISARASKUSTE LISAMISE TINGIMUSED 2026.a 
 
Kardi massi saab reguleerida ühe või mitme täisplokist lisaraskusega, mis on kinnitatud 
šassii raami, šassii abiosa (va põrkerauad) või istme külge. 

Ühe lisaraskuse maksimaalne mass: 5,0 kg. Kombineeritud lisaraskused, mis asuvad 
sama kinnituse all, loetakse kui ühe lisaraskusena. 

Ballast tuleb kinnitada tööriistade abil, ning vähemalt kahe poldiga: 0,1-2,5 
kg minimaalse poldi läbimõõduga 6 mm, >2,5-5,0 kg minimaalse poldi läbimõõduga 8 
mm. 

Kui ballast on kinnitatud šassii abiosa külge, peavad kõik šassii raamiga ühendavad 
poldid olema sama minimaalse läbimõõduga, mis on kasutatud raskuse enda 
kinnitamiseks. Ballasti istmele kinnitamisel on tugevdusplaadid kohustuslikud. Nende 
plaatide minimaalne paksus peab olema 1 mm ja minimaalne läbimõõt 20 mm. 

 


